
Teamexpedition – Herausforderung Teamwork

Eine Expedition in der Natur und Teamarbeit im Unte rnehmen – zwei völlig verschiedene Welten?
Nur auf den ersten Blick, denn auf den zweiten ergeben sich erstaunliche Parallelen und Analogien: 
Leistungsbereitschaft, Ergebnisfokussierung, Zielorientierung und Teamgeist sind die Basis für  Erfolg –
während einer Expedition genauso wie im Job. 
Teamexpedition schafft Vertrauen, verbessert die Kommunikation, erhöht die Konfliktfähigkeit, fördert den 

Teamspirit und potenziert die Effizienz. (Mehr)

_ Ort: Geitau / bayr. Alpen
_ Termine: ganzjährig 
_ Teilnehmer: 10 – 50 
_ Dauer: 1,5 – 3 Tage
_ Preis: ab 249,– EUR p.P.

Eine Expedition als Katalysator für Change und Inno vation
_ Erleben Sie ein Team-Abenteuer in atemberaubender Natur unter professioneller Leitung ausgebildeter Management-Coachs. 
_ Gönnen Sie sich eine außergewöhnliche „Atempause“, vertiefen Sie den Teamspirit durch gemeinsames Erleben und

gewinnen Sie neue Energie und Motivation für Ihre Teamarbeit.
_ Analysieren Sie Ihre persönliche Teamsituation. 
_ Erhöhen Sie die Leistungsbereitschaft durch konkret messbare Zielerreichung.
_ Stärken Sie die individuellen Persönlichkeiten.
_ Trainieren Sie neues Teamverhalten.
_ Entwickeln Sie konkrete zukünftige Handlungsoptionen.

Leistungen:
_ Tourenführung (Guide)
_ Teamtraining (Team- und Prozesscoach)
_ Übernachtung (Biwak, alternativ Berghütte) und Verpflegung (Frühstück, Brotzeit, Abendessen)
_ Persönliches Expeditionsbuch als Kombination aus Handout (Teamarbeit, Reflexionsfragen, Checklisten) und 

Fotodokumentation (DVD mit  den Bildern der Expedition)
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Trainingsbeschreibung – Ablauf und Methode
Ein Team, das sich heute in einem stetig wandelnden Umfeld mit ebenso rasch wechselnden Aufgaben kraftvoll positionieren will, benötigt eine inspirierende Vision, motivierende 

Ziele, engagierte Mitarbeiter, gemeinsam gelebte Werte und eine klar ausgerichtete Strategie – und genau hier setzt die „Teamexpedition“ an: Nach einer intensiven 
Vorbereitung geht es zu Fuß in die fast unberührte Natur der oberbayrischen Alpen. Die Tour ist für Hobbywanderer bzw. -sportler konzipiert und besteht aus ein bis zwei 
Tagesetappen (ca. 12 km + 800 Hm) – unterwegs bewältigen die Teilnehmer gemeinsam verschiedene Teamherausforderungen. Die Teamausrüstung ist dabei bewusst 
minimal gehalten, garantiert aber das persönliche Wohlbefinden. 

Von nun an zählt jede Bewegung: Jeder Kilometer wird dokumentiert und addiert. Jede zusätzlich gelöste Teamherausforderung, jede überwundene Schlucht, jede 
Gipfelbesteigung, das Biwakieren im Freien sowie eine gelungene Orientierung durch unwegsames Gelände bringt weitere „Pluspunkte“. Am Ende wird abgerechnet –
schnell wird den Teammitgliedern klar, ob die Expedition gelungen ist oder nicht. Gerne überlegen wir mit Ihnen gemeinsam, wie wir die gewonnenen Pluspunkte dem Erfolg 
entsprechend „auszahlen“ können. 

Die phasenweise Übernahme der Gruppenführung durch die Teilnehmer, tägliche „Solos“ zur persönlichen Reflexion, Feedback durch die Gruppe, Trainerinput zu Teamthemen, 
Impulsreferate zur zusätzlichen Sensibilisierung und Vorbereitung auf den nächsten Tag, kollegiales Coaching und die Bearbeitung von Echtfällen aus der Teampraxis sind 
zusätzliche Inhalte der Expedition. Die abschließende ½-tägige Auswertung dient dem Austausch und der Evaluation der persönlichen Erlebnisse und Erkenntnisse der 
Teilnehmer. Gemeinsam werden neue Verhaltensweisen für den Arbeitsalltag entwickelt. 

Das Motto: „Nichts bringt uns vom Weg ab!“
Bei unserer Expedition bewältigen Sie gemeinsam als Team eine herausfordernde Strecke: 
Zu Fuß geht es vom Tal bei Bayrischzell am Wendelstein bis zu den Gipfeln der oberbayrischen Alpen 
– denn wer nach neuen Perspektiven sucht, sollte darauf achten, dass ihm nichts die Sicht verstellt.
Leichter gesagt als getan: Auf dem Weg gilt es zusätzlich verschiedene Teamherausforderungen zu bewältigen.

Zielgruppe:
Teams, die einen hohen Anspruch an ihre Performance haben und die dem Neuen gegenüber aufgeschlossen sind, 
sowie Neugierige, Forscher, Abenteurer und Wegbereiter
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